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Was ist sexuelle 
Gewalt im Netz?

Zu sexueller Gewalt im Internet gehört  
zum Beispiel: 

Upskirting („unter den Rock“) 
Fotografieren oder Filmen von intimen 
Stellen („unter den Rock“) ohne Einwilligen 
oder Wissen der Frau.

Revenge Porn (Rachepornos) 
Intime Videos werden ohne Wissen  
der Frau online gestellt.

Sextortion 
Frauen werden mit der Veröffentlichung von 
Nacktfotos oder Videos erpresst.

Slut Shaming 
Frauen werden wegen ihrer Sexualität oder 
ihrer Kleidung mit Schimpfwörtern im 
Internet beleidigt und gedemütigt.

Digitales Stalking 
Frauen werden durch spezielle Software auf 
dem Handy ausspioniert: SMS lesen, Fotos 
und Videos kopieren, Kamera einschalten. 
Dadurch können intime Nachrichten, Fotos 
oder Videos verbreitet werden.



• wenn jemand gegen Ihren Willen oder ohne 
Ihr Wissen intime Fotos oder Videos von 
Ihnen macht

• wenn jemand intime Fotos oder Videos von 
Ihnen verbreitet

• wenn jemand Sie mit intimen Fotos  
oder Videos erpresst

• wenn jemand Sie im Internet auf sexuelle 
Art demütigt und beleidigt

• wenn Sie deshalb Angst haben oder 
wütend sind

• wenn Sie sich belastet, hilflos oder 
beschämt fühlen

• wenn Sie sich wehren und besser  
schützen wollen

• wenn Sie Unterstützung in einem  
Verfahren vor Gericht brauchen

Kommen Sie 
zu uns, ...



Krisenbegleitung
• Wir beraten Frauen und Mädchen  

ab 14 Jahren, die sexuelle Gewalt erlebt 
haben oder abgewehrt haben.

Psychosoziale Beratung
• Wir finden mit Ihnen gemeinsam Möglich-

keiten, diese schwierige Situation zu 
bewältigen. Wir unterstützen Sie, damit Sie 
wieder die Kontrolle über Ihr Leben haben.

Anzeigenberatung
• Wir beraten Sie, wenn Sie Anzeige wegen 

sexueller Gewalt erstatten wollen sowie zu 
Fragen eines Verfahrens vor Gericht.

• Sie müssen keine Anzeige erstatten, wenn 
wir Sie beraten!

Prozessbegleitung nach den  
Bestimmungen des  
Bundesministeriums für Justiz
• Wir beraten und begleiten Sie bei einer 

Anzeige bei der Polizei und bei einem 
Verfahren vor Gericht. Unsere Beraterinnen 
und unsere Anwältinnen sind bei einem 
Prozess vor Gericht dabei.

Wir bieten



• ein Team von Frauen, die Expertinnen  
für das Thema Sexuelle Gewalt sind.

• Alles, was Sie uns sagen, bleibt  
vertraulich. Niemand erfährt Ihren 
Namen, wenn das für Sie wichtig ist. 
Niemand erfährt, dass Sie bei uns  
waren.

• Wir sind ein Verein und werden mit 
öffentlichem Geld unterstützt.*

• Unsere Beratung und Begleitung sind 
kostenlos. Die Prozessbegleitung durch 
unsere Anwältinnen ist ebenfalls  
kostenlos.

Es ist uns sehr wichtig, Mädchen und  
Frauen zu unterstützen, die von sexueller 
Gewalt im Internet betroffen sind.
Cybermobbing, digitales Stalking, Upskirting, 
sexuelle Beleidigungen und Demütigungen 
sind gesetzlich verboten. Wer solche Taten 
begeht, kann bestraft werden. 

Wir wollen Opfern ein unkompliziertes, 
schnelles Verfahren ermöglichen und ihnen 
dabei den bestmöglichen Schutz bieten. 

* ZVR-Nr: 05 22 57 750
Bankverbindung: Bank Austria
IBAN: AT 90 1200 0004 0701 5403 / BIC: BKAUATWW

Wir sind



Frauenberatung Notruf  
bei sexueller Gewalt
Beratung, Prozessbegleitung, Prävention

Rötzergasse 13, Tür 8, 1170 Wien
Telefon:  01/ 523 22 22
E-Mail:   notruf@frauenberatung.at
Internet:  www.frauenberatung.at

Telefonisch erreichen Sie uns:
Montag bis Donnerstag: 10:00 – 15:00 Uhr

Außerhalb der Telefonzeiten:
Beratungen gibt es auch außerhalb der 
Telefonzeiten. Vereinbaren Sie einfach einen 
Termin mit uns. Rufen Sie uns an oder 
schreiben Sie uns eine E-Mail.
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